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आज के ��ता और भागदौड़ वाले �जद� गी म� कई बार हम खुद क� देखभाल करना भूल जाते ह� �जसके 

कारण हम कई बार अपने आस-पास क� अ�� घटनाओ �को भी नज़रअंदाज कर देते ह�।

आज हमारे ग�व म� ��ेक ��� िकसी ना िकसी �प म� मान�सक तनाव का सामना करता है। चाहे वह 

प�रवार क� �चत� ा हो, कृिष या आजीिवका क� �चत� ा, �ूली ब�� को अपने पढ़ाई क� �चत� ा, माताओ � को 

अपने �शशु क� देखभाल क� �चत� ा। यही छोटी-छोटी �चत� ाएं और तनाव धीरे-धीरे मान�सक �ा� संबंधी 

सम�ाओ �का �प ले लेती है और हमारा और हमारे प�रवार का जीवन क�ठनाईय� से भर जाता है।

�ादातर हम अपनी इन �च�ाओ �और तनाव� के बारे म� िकसी से बात नह� करते या हम� इसके �लए कोई 

उपयु� �ान नह� �मल पाता, जह� पर हम अपनी सम�ाओ �के बारे म� बात कर� पर�ु इन तनाव� से बाहर 

िनकलकर एक खुशहाल जीवन जीने के �लए यह ज�र� है िक हम अपने छोट-ेबड़ ेसम�ाओ � के �लए 

आपस म� एक दसरे से बात कर�। ू

�� ना हम अपने ग�व म� एक सकारा�क सामा�जक वातावरण क� क�ना कर� �जसम � हम अपनी 

सम�ाओ �के बारे म� खुल कर बात कर सक�  तािक मान�सक �ा� से स�ं�धत सम�ाओ को �ारं�भक 

चरण म� ही रोका जा सके और एक खुशहाल सामा�जक और पा�रवा�रक वातावरण का िनम�ण िकया  जा 

सके।

इसके �लए आव�क है, िक �ाम �र पर सभी साझेदार जैसे पंचायत ��तिन�ध, �ूली �श�क, 

आंगनबाड़ी काय�कत�, हमार� � सहायता समूह और �मतािनन दीदी लोग �ापक �प से मान�सक 

�ा� स��ी बात� को घर-घर तक लेकर जाएं तािक मान�सक �ा� से संबं�धत द��त� ा के ��त ु

समुदाय को जाग�क िकया जा सके और खुशहाल जीवन जीने के तर�क� के बारे म� बताया जा सके।

चलो आज मान�सक �ा� के �लए हम सब एक साथ आगे आएं।

“आओ बात करे...”

रजत  बसंल 

कले�र क� कलम से
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सामुदा�यक मान�सक �ा� काय��म का उ��े समुदाय से मान�सक खुशहाली 

और मनोसामा�जक िवकास के �लए सहयोग करना है।

इस काय��म के सफल ि�या�यन के �लए छ�ीसगढ़ ए�ीकॉन स�म�त ने बापू ट�� 

(पुणे) और पॉल हैम�लन फाउंडेशन के साथ साझेदार� िकया है। इस काय��म का 

उ��े मान�सक �ा� सम�ा का सामना कर रहे लोग� क� पहचान करना और उ�� 

इस ���त से बाहर िनकलने के �लए मदद करना है। हम मनोसामा�जक एवं मान�सक 

�ा� सम�ा वाले ���य� के सामा�जक समावेषण के �लए नवाचार� के िवकास 

म� शा�मल रहे ह�। 
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बापू ट�� पुणे से �ारं�भक जानकार� एवं ��श�ण �ा� करने के बाद 

हमने काय� करना �ारंभ िकया। बापू ट�� ने हम� मान�सक �ा� और 

खुशहाली के िव�भ� पहलुओ � को समझने तथा इनक� जानकार� 

समुदाय तक पहँचाने म� हमारा सहयोग िकया। हमारे सीखने के चरण म �ु

उ��ने हम� मान�सक �प से अ�� लोग� क� पहचान करने और उ�� 

�ाथ�मक परामश� �दान करने के बारे म� जानकार� �ा� करने के �लए 

दो साल तक मदद क�। हमने सीखा िक मान�सक अ��ता से िकस 

�कार लोग� को बाहर िनकाला जा सकता है और ऐसे लोग� का िकस 

�कार सामा�जक और आ�थ�क समावेश िकया जाए तािक वे िबना 

िकसी भेदभाव के समाज म� सि�य भू�मका िनभा सक� ।

अब तक क� या�ा
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हमार� प�रयोजना �े� म� िनय�मत ग�तिव�धय� को पूरा करने म� बहत सार� सम�ाओ �ु

और असुिवधा का सामना करना पड़ा। इसके बावजूद हमार� टीम ने जो भी वे कर सकते 

थे, अपना सव��े� �दया। हमने िव�भ� रा�� से अपने घर आने वाले �वा�सय� के साथ 

मह�पूण� काम िकया है । जब ये �वासी वापस आ रहे थे तो हमने सरकार� �दशा-िनद�श� 

के अनुसार कई मायन� म� उनका समथ�न िकया लेिकन बापू ट�� के साथ हमारे ��श�ण 

ने हम� उनके तनाव और पूव�धारणा को दर करने म� मदद करने म� स�म बनाया ।ू

COVID के दौरान मान�सक �ा�
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सामुदा�यक मान�सक �ा� काय��म के �लए दोन� �जल� से 10-10 ग�व� का चयन िकया गया। चयिनत 

ग�व म� बापू ट�� के माग�दश�न म� बेसलाइन सव� िकया गया। बेसलाइन हम� ग�व म� लोग� क� मान�सक �ा� 

���त को समझने के साथ-साथ कुछ मान�सक �प से अ�� लोग क� पहचान करने म� मदद करता है । 

बेसलाइन से �मली जानकार� के अनुसार �ाम �र पर जाग�कता काय��म चलाया गया। जाग�कता 

काय��म के दौरान कुछ मान�सक �प से अ�� लोग� क� पहचान भी क� गई। 

लोग� को जाग�क करने के �लए हमने �ामीण �र पर मान�सक �ा� के िव�भ� पहलुओ �क� जानकार� दी 

है। इसके �लए हमने हर महीने 10 ग�व� क� 80 म�हला � सहायता समूह से चच� क�। जाग�कता बैठक के 

दौरान से� केयर ए��िवटी भी कराई गई, लोग� को घर म� इन ग�तिव�धय� को जार� रखने के �लए भी �े�रत 

िकया गया। अब ��ेक � सहायता समूह मान�सक �ा� चच� और आ� देखभाल ग�तिव�ध के साथ 

अपनी मा�सक बैठक शु� करती है । इसके अलावा ग�व म� �ूली छा�-छा�ाओ,� पंचायत ��तिन�धय� और 

�ाम �र के काय�कत�ओ �को भी जाग�क िकया गया। इस �कार माच� 2020 तक लगभग 1773 लोग� को 

मान�सक �ा� के िव�भ� पहलुओ �जैसे िक पोषण, �ोध, तनाव �बंधन, से�केयर आ�द क� जानकार�       

दी गई।

कोिवड के 

दौरान से�केयर 

ग�तिव�ध

ब�� के साथ 

से�केयर 

ग�तिव�ध
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कुल िकतन ेलोग� न ेभाग �लया
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जुलाई 2020 - जनवर� 2021 तक िव�भ� िवषय� पर स�

जनवर� 2019 - जनवर� 2021 तक मान�सक अ�� ���य� के साथ िकया गया काम



अ�ूबर 2020 तक हमार� टीम पॉल हैम�लन फाउंडेशन से िव�ीय सहायता 

�ा� करने म� सफल थी। यह सामुदा�यक मान�सक �ा� के �लए एक 

पायलट �ोजे� है �जसम� ब�र और िबलासपुर �जले के तोकापाल और 

कोटा �ॉक के  10000 घर� को शा�मल िकया गया है।

पीएचएफ के साथ साझेदार�

छ�ीसगढ़ ए�ीकॉन स�म�त क� टीम मान�सक �ा� के िव�भ� पहलुओ �

के बारे म� जाग�कता फैलाने और �च�लत पूव�धारणा को ख� करने का 

काम कर रही है। वे लोग� को मान�सक �ा� पर खुलकर बोलने के �लए 

बढ़ावा दे रहे ह�। इस काय� को अ�� सराहना �ा� हो रही है। 

मान�सक �ा� 
जाग�कता अ�भयान
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�सोशल मिैपग 

कर रही 

छ�ीसगढ़ 

ए�ीकॉन 

स�म�त क� टीम

बाप ूट�� और 

छ�ीसगढ़ ए�ीकॉन 

स�म�त क� 

म�हला � 

सहायता समहू� 

क� सद�� के 
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समुदाय से कुछ लोग� का चयन करके उनका �मता िवकास िकया जाए तािक �ानीय �ाथ�मक  

�ा� के�� म� �ारं�भक परामश� सुिवधा उपल� कराई जा सके। जाग�कता काय��म, समूह चच� 

एवं बैनर �दश�नी आ�द के मा�म से लोग� को जाग�क करना एवं काय��म के उ��े� को पूण� करने 

हेतु सामू�हक �यास िकया जाएगा। �ाम �र पर मान�सक अ�� ���य� के ��त भेदभाव दर ू

करना काय��म के के�ीय उ��े ह�गे।  

शासन और अ� सं�ाएं मनोसामा�जक िवकार और मान�सक �ा� से संबं�धत सेवाएं, �जला 

और रा� �र पर उपल� करा रहे ह� जह� तक �ामीण समुदाय क� पहँच अपे�ाकृत कम है। हमारा ु

उ��े �ाम �र पर ही इस �कार क� जानकार� और सेवाएं उपल� कराना है।  �ाम �र पर संसाधन� 

का िवकास इस �दशा म� �ाथ�मक कदम होगा तािक लोग� को ज�रत पड़ने पर �ाथ�मक बुिनयादी 

सेवा उपल� हो सके।

मान�सक �ा� और इसके िवकास

मान�सक �ा� और खशुहाली का �चार करना

मान�सक अ��ता से बचाव

मान�सक अ�� लोग� क� सहायता करना

मान�सक अ�� लोग� के अ�धकार� क� सुर�ा

इसके �लए छ�ीसगढ़ ए�ीकॉन स�म�त क� टीम चार चरण� म � काम करेगी:
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सेवाओ �का �मः 

WHO क� िपरा�मड संरचना

ल�बे समय 
�कन ेक� सिवधा ु
एव ंिवशेष� सवेाय�

सामदाियकु
मानिसक �वा��य

सवेाय�

सामा�य
अ�पताल� म�
मनोिचिक�सा

सवेाय�

�ाथिमक �वा��य के�� �ारा मानिसक
�वा��य सवेाय�

अनौपचा�रक सामदाियक देखभालु

�वय ंक� देखभाल

आव�यक सवेाओ क� मा�ा/स�या ं ंउ�च िन�न

स
ाम

ा�
य 

स
वेा

य �{

िजला
�शासन
ब�तर



हमारे �े� म� ��ेक चार म� से एक ��� िकसी ना िकसी �प से मान�सक �ा� से संबं�धत 

सम�ाओ �से ��सत है । इस सम�ा का सबसे बड़ा कारण है समाज म� इससे स�ं�धत जानकार� का 

अभाव । हमारा समाज इस िवषय पर बात करने म� �झझकता है और हमेशा ही इससे एक दर� बनाकर ू

रखता है । 

पर�ु इस िवषय पर केवल आपसी बातचीत से ही कई बार  �ारं�भक अव�ा म� ही समझा और संभाला 

जा सकता है । इसके समाधान हेतु समुदाय ही मह�पूण� भू�मका िनभा सकता है । हम� समुदाय 

आधा�रत �यास करने क� आव�कता है �जसम � �ाम �र के सभी वग� और साझेदार एक साथ इस 

िवषय पर चच� कर� और इसके समाधान हेतु �यास कर� । समुदाय आधा�रत �यास से �ाम �र पर 

मान�सक �ा� से संबं�धत आधारभूत संरचनाओ क� कमी को भी दर िकया जा सकता है ।  ू

�जस �कार हम अपने शार��रक �ा� का �ान रखते ह� । रोज �ायाम करते ह� । पोषक आहार का 

सेवन करते ह�, तािक हम िव�भ� रोग� से दर रहे । उसी �कार हम� अपने मान�सक �ा� का भी �ान ू

रखने क� आव�कता है,  तािक हम एक �� और खुशहाल जीवन जी सक�  ।

चलो आज एक �� और खुशहाल समाज क� क�ना के साथ मान�सक �ा� हेतु एक 

सामुदा�यक �यास िकया जाये ।

“आओ बात कर�...”

मानस  बनैज�  

स�चव,  छ�ीसगढ़  ए�ीकॉन  स�म�त

छ�ीसगढ़ ए�ीकॉन स�म�त
404,  �ो�े�सव पाइंट, लालपुर, रायपुर (छ.ग.) 492001

संपक�  - ब�र 7898987851, िबलासपुर  7974865176, रायपुर 9644403687

www.cgagricon.org facebook.com/cgagricon instagram.com/cgagricon?igshid
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